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Учебный план АООП ООО ЗПР 

Учебный план АООП ООО  ЗПР для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих АООП ООО ЗПР, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время. 

В обязательную часть учебного входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература 
Русский язык, 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Математика и информатика 
Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы 

История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы 

Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство 
Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 



Часть   учебного   плана,   формируемая   участниками   образовательных   отношений, 

представлена: 

учебный курс «Основы информатики» в 6 классе введен для понимания роли 

информационных процессов, информационных ресурсов и информационных технологий в 

условиях цифровой трансформации многих сфер жизни современного общества и в том числе, как 

пропедевтический курс для дальнейшего изучения информатики на углубленном уровне; 

- учебный курс «Математика в задачах» в 6 классах формирует опыт работы с 

величинами, взаимосвязь между ними и опыт применения математики к решению практических 

задач. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся» 

МБНОУ «Гимназия №59». 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

 VI  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  6  

Литература  3  

Иностранные языки Иностранный язык  3  

 
 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
 Математика  5  

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и 

статистика 

  
 

Информатика    

Общественно- 

научные предметы 

История  2  

Обществознание  1  

География  1  

Естественно- 

научные предметы 

Физика    

Химия    

Биология  1  

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

  
0,5 

 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
 1  

Музыка  0,5  

Технология Технология  2  

Физическая культура 

и основы 
безопасности 

Физическая культура  2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

Итого  28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы информатики  1  

Математика в задачах  1  

Итого  2  

ВСЕГО: 

(максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе) 

  

30 

 

Учебные недели  34  

Всего часов  1020  
 


